
実務経験のある教員等による授業科目の一覧表 

課程名 理美容専門課程 学科名 理容科 

授業課目名 授業課目の概要 授業時間数 実務経験 

衛生管理 
公衆衛生、感染症、環境衛生、消毒の意義、目的 

および消毒法について学ぶ。 
90 ○ 

保健 人体の構造と機能について学ぶ。 40 ○ 

リラクゼーション 

各技法によるリラクゼーション、手技によるリラクゼーションを学ぶ。 

傷病者の観察の仕方および一次救命処置（心肺蘇生、

AED を用いた除細動、気道異物去等救急法の基礎をぶ。 

54 ○ 

ヘルス＆ヘアケア 
食品栄養学、食生活をとおし健康管理ができることを学ぶ。 

毛髪の構造と働きを学ぶ。 
30 ○ 

理容技術理論 
理容に用いる器具や機械の種類と目的を理解。理

容の基礎的技術理論を学ぶ。 
150 ○ 

理容実習 
カット、シェービング、シャンプーなど理容技術の基本技

術を学ぶ。 
900 ○ 

トータルビューティー 
マイルドシェービング、エステティック、ネイル、メイクアッ

プ、アップ、着付けなどを学ぶ。 
240 ○ 

シュミレーション 

実技試験・筆記試験へ向け、模擬試験を実施し国家試験の対策

を実践的におこなう。 

就職へ向けての基礎知識や面接指導等、就職の対策をおこなう。 

サロンを想定したロールプレイングをとおしサロンワークを学ぶ。 

210 ○ 

合計 1,714時間  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



実務経験のある教員等による授業科目の一覧表 

課程名 理美容専門課程 学科名 美容科 

授業課目名 授業課目の概要 授業時間数 実務経験 

衛生管理 
公衆衛生、感染症、環境衛生、消毒の意義、目的 

および消毒法について学ぶ。 
90 ○ 

保健 人体の構造と機能について学ぶ。 40 ○ 

リラクゼーション 

各技法によるリラクゼーション、手技によるリラクゼーションを学ぶ。 

傷病者の観察の仕方および一次救命処置（心肺蘇生、

AED を用いた除細動、気道異物去等救急法の基礎をぶ。 

54 ○ 

ヘルス＆ヘアケア 
食品栄養学、食生活をとおし健康管理ができることを学ぶ。 

毛髪の構造と働きを学ぶ。 
30 ○ 

美容技術理論 
美容に用いる器具や機械の種類と目的を理解。美

容の基礎的技術理論を学ぶ。 
150 ○ 

美容実習 
カット、カラー、ワインディング、シャンプーなど美容技術

の基本技術を学ぶ。 
900 ○ 

トータルビューティー 
エステティック、ネイル、メイクアップ、まつ毛エクステンシ

ョン、アップ、着付けなどを学ぶ。 
240 ○ 

シュミレーション 

実技試験・筆記試験へ向け、模擬試験を実施し国家試験の対策

を実践的におこなう。 

就職へ向けての基礎知識や面接指導等、就職の対策をおこなう。 

サロンを想定したロールプレイングをとおしサロンワークを学ぶ。 

210 ○ 

合計 1,714時間  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



実務経験のある教員等による授業科目の一覧表 

課程名 ビューティーセラピスト専門課程 学科名 ビューティーセラピスト科 

授業課目名 授業課目の概要 授業 時間数 実務経験 

生命活動とホメオスタシス ホメオスタシスの定義と働きについて学ぶ。 29 ○ 

解剖生理学 身体の構造とメカニズムについて学ぶ。 60 ○ 

皮膚科学 皮膚の基礎知識と肌分析について学ぶ。 66 ○ 

栄養学 栄養学の基礎知識と健康と栄養の関係について学ぶ。 36 ○ 

化粧品学 化粧品に用いられる薬剤とその働きについて学ぶ。 29 ○ 

エステティック機器学 エステに用いられる機器の種類とその原理について学ぶ。 18 ○ 

衛生管理 衛生管理と感染症について学ぶ。 17 ○ 

エステティックカウンセリング カウンセラーの役割とクンセリングの流れについて学ぶ。 74 ○ 

エステティック概論 エステティシャンの本質について学ぶ。 10 ○ 

関連法規 エステティックに関連する法律を学ぶ。 8 ○ 

サロン経営学 サロンで必要な運営、管理業務等について学ぶ。 27 ○ 

運動生理学 運動と代謝・アンチエイジングについて学ぶ。 12 ○ 

救急法 
救急法の基本とエステティシャンがおこなう「一次救命処置」に

ついて学ぶ。 
5 ○ 

フェイシャル 
皮膚をより健康に美しく若々しく保ち、心身をリラックスさせ快

感や満足感を与える施術を学ぶ。 
366 ○ 

ボディ・脱毛 
皮膚表面や深部の汚れを取り去り、血液やリンパ液の循環を促し深

いリラクセーションをもたらす美しいボディメイキングを学ぶ。 
372 ○ 

海外エステ 
エステティックに最も関係が深く関連しているフィット、ハイドロ、リンパド

レナージュや東洋医学の基礎理論と、そのテクニックを学ぶ。 
252 ○ 

接客・マナー 

美しい整容、笑顔や挨拶を基本としたサロンで必要な動作。電話対

応やクレーム処理を学ぶ。 

サロンワーク ロールプレイングをとおし、サロンワークの流れを学ぶ。 

96 ○ 

ネイル・メイク 

爪の歴史、役割、構造と働き等を理解し ハンド・フットケアの

必要性と技術を学ぶ。 

顔の構造、筋肉と表情、プロポーションを理解しメイクアップの

目的と技術を学ぶ。 

378 〇 

合計 1,855 時間  

 


