
実務経験のある教員等による授業科目の一覧表 

課程名 理美容専門課程 学科名 理容科 

授業課目名 授業課目の概要 
授業時

間数 
実務経験 

理容技術理論 
理容に用いる器具や機械の種類と目的を理解。理

容の基礎的技術理論を学ぶ。 
150 ○ 

理容実習 
カット、シェービング、シャンプーなど理容技術の基本技

術を学ぶ。 
900 ○ 

トータルビューティー 
マイルドシェービング、エステティック、ネイル、メイクアッ

プ、アップ、着付けなどを学ぶ。 
240 ○ 

シュミレーション 

実技試験・筆記試験へ向け、模擬試験を実施し国家試験の対策

を実践的におこなう。 

就職へ向けての基礎知識や面接指導等、就職の対策をおこなう。 

サロンを想定したロールプレイングをとおしサロンワークを学ぶ。 

210 ○ 

 1500 時間 
理容師として         

勤務経験あり 

 

実務経験のある教員等による授業科目の一覧表 

課程名 理美容専門課程 学科名 美容科 

授業課目名 授業課目の概要 
授業時

間数 
実務経験 

美容技術理論 
美容に用いる器具や機械の種類と目的を理解。

美容の基礎的理論を学ぶ。 
150 ○ 

美容実習 
カット、カラー、ワインディング、シャンプーなど美容技

術の基本技術を学ぶ。 
900 ○ 

トータルビューティー 
エステティック、ネイル、メイクアップ、まつ毛エクステンシ

ョン、アップ、着付けなどを学ぶ。 
240 ○ 

シュミレーション 

実技試験・筆記試験へ向け、模擬試験を実施し国家試験の対策

を実践的におこなう。 

就職へ向けての基礎知識や面接指導等、就職の対策をおこなう。 

サロンを想定したロールプレイングをとおしサロンワークを学ぶ。 

210 ○ 

 1500 時間 
美容師として         

勤務経験あり 

 

 



実務経験のある教員等による授業科目の一覧表 

課程名 理美容専門課程 学科名 ビューティーセラピスト科 

授業課目名 授業課目の概要 
授業時

間数 
実務経験 

エステティック概論 エステティシャンの本質について学ぶ。 10 ○ 

関連法規 エステティックに関連する法律を学ぶ。 8 ○ 

生理解剖学 身体の構造とメカニズムについて学ぶ。 60 ○ 

運動生理学 運動と代謝・アンチエイジングについて学ぶ。 12 ○ 

皮膚科学 皮膚の基礎知識と肌分析について学ぶ。 66 ○ 

化粧品学 化粧品に用いられる薬剤とその働きについて学ぶ。 29 ○ 

生命活動とホメオスタ

シス 
ホメオスタシスの定義と働きについて学ぶ。 29 ○ 

カウンセリング学 カウンセラーの役割とカウンセリングの流れについて学ぶ。 24 ○ 

栄養学 栄養学の基礎知識と健康と栄養の関係について学ぶ。 36 ○ 

エステティック機器学 エステに用いられる機器の種類とその原理について学ぶ。 18 ○ 

救急法 
救急法の基本とエステティシャンが行う「一次救命処置」

について学ぶ。 
5 ○ 

サロンマネージメント サロンで必要な運営、管理業務等について学ぶ。 27 ○ 

衛生管理 衛生管理と感染症について学ぶ。 17 ○ 

技術理論 
フェイシャル、ボディエステティックの目的とその効果について

学ぶ。 
122 ○ 

実習及びサロン実習 
エステティック技術全般の実技及びネイル、メイク授業と、

サロン実習をとおしてサロンワーク、接客法を学ぶ。 
1547 ○ 

  2010 時間 
エステティシャンとし

て勤務経験あり 

 


